
 

Пальчиковые игры.   

 
На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается 

ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой 

ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш. Им бывает трудно собрать 

рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами.   

В раннем возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений 

руки должна стать важной частью развития детской речи. Формирование устной речи 

ребенка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности, 

то есть, формирование речи совершенствуется под влиянием импульсов, идущих от рук. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук является мощным 

средством повышения работоспособности головного мозга. От того, насколько ловко 

научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду 

с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас. 

 

 

 
 

Как организовать пальчиковые игры дома? 
 

Пальчиковые игры - это самое простое, что можно провести с ребенком дома. 

Любое стихотворение, или песенка, которые Вы знаете наизусть, подойдут для 

занятия пальчиковой гимнастикой. 

Используйте любые жесты и движения пальчиков и ручек. 

Если Ваш малыш не может самостоятельно отобразить необходимые движения, то 

используйте прием «мягкого физического манипулирования» - держа руки ребенка, делайте 

его ручками необходимые движения. 

Пальчиковые игры можно проводить предметами или игрушками. Например: 

массажный мячик катаем между ладошками. Главное, чтобы было задействовано как 

можно больше акупунктурных точек. 

Чтобы заинтересовать ребенка, используйте разный тембр голоса: высокий – низкий, 

тихий – громкий. 

 Продолжайте занятие 5-7 минут каждый день. 

Одобряйте любое достижение Вашего малыша. 

 


